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- N: Mark Dossenbach,
Breakdancer und Tanzlehrer

Tanz auf dem
Ellbogen

SICH OHNE PAUSE 16-mal um die eigene Achse zu
drehen ist schon auf einem Bein schwierig. Auf einem
Ellbogen scheint es gar unmdoglich zu sein. Nicht fiir
den Baarer Mark Dossenbach, 25: Er hat sich mit die-
sem Kunststiick buchstéblich in die neueste Ausgabe
des Guinness-Buches der Rekorde gedreht und den

T
Weltrekord im «Elbowspin» erreicht. ;
Dossenbach ist Profi im Breakdance, einem Tanzstil,
#
’

der sich durch akrobatische Spriinge und Drehungen
auf dem Boden auszeichnet. Schon als Achtjahriger
{ibte er Handsténde und Salti auf alten Matratzen. Mit
zwolf trat er einem Kunstturnverein bei. Und mit 14
entdeckte er seine Berufung, den Breakdance. «Mich I
fasziniert, auf wie viele Arten ich meinen Kérper %
bewegen kann, ohne dass ich Hilfsmittel brauche —
nur den Boden und den Korper», sagt Mark
Dossenbach, der mit seiner Gruppe «Dirty
Hands» Breakdance-Kurse fiir Jugendliche in

der ganzen Schweiz gibt und regelmassig auf-

tritt. «Wir tanzten schon fiir Spitex, SBB,

Swisscom, in Kirchen, an Konzerten, in einem :
Golfclub - sogar in einem Striplokal», sagt er. Sein Vi

Weltrekord im «Elbowspin» macht ihn stolz. N M
«Doch vor allem ist der Titel eine bombasti- / (

sche Referenz fir einen Tédnzer.» 35
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ARTISTISCH:
Breakdancer
Mark Dossen-
bach schaffte
den Eintrag ins
Guinness-Buch
der Rekorde.
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